Ressort: Vermischtes

Ein Pass fiir Bogenschiitzen
Buch-Rezension

Hannover, 09.06.2017, 19:04 Uhr

GDN - BogenschieBen ist eine Prazisions-Sportart, bei der das Zusammenspiel zwischen Mensch und Sport-Gerat hundertprozentig
funktionieren muss. Die Autoren des Buches Bogenpass Recurvebogen wollen Hilfestellung geben, damit dies gelingt.

Mit dem Werk der erfahrenen Bogenschitzen Martina Berg und Bert Mehlhaff bekommen Anfénger und Fortgeschrittene
gleichermaBen die Mdglichkeit, Daten tber ihren Bogen in vorbereitete Listen einzutragen. Vor allem bei Anfangern andert sich in der
Anfangsphase der Bogensport-Laufbahn haufig die Ausriistung. Anders als bei kleinen Notizzetteln kénnen wichtige Infos nicht
verloren gehen.

Das Buch Bogenpass Recurvebogen ist etwas fir Praktiker, die ein preisglnstiges und unterstitzendes Hilfsmittel zur Bewaltigung
des Bogensport-Alltags suchen. Es ist 2015 im Deutschen Bogensportverlag erschienen, die ISBN-Nr. lautet: 978-3-7386-3671-0.
Das Buch hat einen Umfang von 48 Seiten und kostet 4,95 Euro. Die sind gut angelegt.

Das Werk von Martina Berg und Bert Mehlhaff ist aber nicht nur eine Art Buchfihrungshelfer, es gibt auch wichtige Informationen fir
die tégliche Bogentétigkeit. Das Duo erklért leicht verstandlich und umfassend die Begriffe Button, Tillern und Standhéhe. Nach dem
Lesen des Buches ist der Leser nicht nur ein guter Bogenschiitze, sondern zusétzlich auch ein technisch versierter Schiitze.
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