Ressort: Entertaiment

Entertainer Heinz Strunk halt Psychoanalyse fiir "Quatschkram"

Hamburg, 28.02.2013, 16:51 Uhr

GDN - Der Schriftsteller, Musiker und Schauspieler Heinz Strunk hélt nicht viel von der Psychoanalyse. "Als ich 19 war, ging es mir
sehr schlecht, ich hatte starke Depressionen und war bei einem Psychoanalytiker in Behandlung", sagte Strunk dem "Zeit-Magazin".

Die Therapie habe sich darin erschopft, dass Strunk jeden Morgen seine Trdume aufschreiben und sie dann beim néachsten
Behandlungstermin schildern und deuten sollte: "Das war auf die Dauer nur ermiidend"”, sagte Strunk. "So ein Quatschkram, ich hatte
nie das Gefuhl, dass es mir weiterhilft, und meine brave Mutter musste dafir bezahlen." Heute wiinscht sich Strunk vor allem die
Fahigkeit zur "MuBe": "Ich habe das Gefiihl, dass der Erfolg der vergangenen Jahre, die damit zusammenhéngende Hetze und der
Gedanke, dass es immer so weitergehen muss, eine innere Unruhe in mir auslésen." Nach groBen Anstrengungen und Erfolgen erlebe
er manchmal "kurze Momente des Gliicks, der Entspannung", sehr schnell jedoch stelle sich dann "eine Art schlechtes Gewissen ein,
das Gefiihl genereller Unzuldnglichkeit, eine Unruhe und Getriebenheit". Er schaffe es einfach nicht "in einem Café zu sitzen und
Zeitung zu lesen, eine Stunde oder so: Konnte ich machen, ich habe die Zeit, das Geld. Mach ich aber nie. Immer denke ich, ich muss
los, etwas tun. Dass ich so etwas nicht kann, nervt mich."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-8901/entertainer-heinz-strunk-haelt-psychoanalyse-fuer-quatschkram.html
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