Ressort: Sport

Selbstverteidigung im Alltag - Breitensport Kung Fu
Nie mehr Angst haben

Gerasdorf, 15.02.2016, 08:46 Uhr

GDN - Montagabend, 19 Uhr, Mehrzweckhalle Gerasdorf. Branco Vicic schlie3t die Halle auf. Der bullige Inhaber von VTBM (Ving
Tsun Branco Vicic) lasst seine kleine Gruppe in den Raum. Ich habe mich zu einem kostenlosen Probetraining angemeldet und frage,
was ich beachten muss.

Spezielle Kleidung oder Ausristung braucht man keine, weder Karateanzug noch spezielle Schuhe.

Auch das beim Kampfsport tbliche BarfuB3 Training entfallt. Prifungen, Gurte oder Graduierungen gibt es im Ving Tsun nicht. “Im
richtigen Leben, wenn Du auf der StraBe Uberfallen wirst, hast Du auch keine bequeme Sportkleidung an und musst eventuell mit
Stdckelschuhen kdmpfen” sagt Branco. Das geféllt mir, da hat er Recht, ein praktischer Zugang. Deshalb entféllt auch aufwendiges
Aufwérmen. “Wenn Dich jemand mit dem Messer bedroht kannst Du auch nicht sagen Du brauchst erst mal 15 Minuten zum
Aufwarmen® - lediglich um sich nicht unndtig zu zerren, springen wir ein paar Minuten mit dem Seil, und dann geht es auch schon zur
Sache.

Branco Vicic lehrt Selbstverteidigung, nicht nur Kampfsport. Das ist ein Unterschied. Bei Selbstverteidigung kommen Elemente aus
den verschiedensten Kampfsportarten zum Einsatz, was halt jeweils am effektivsten ist. Aber hier geht es nicht um die Einhaltung von
Regeln, um Rituale oder Philosophie, sondern um Uberlebenstechniken. Und das heiBt, so viel Schaden wie méglich beim Gegner
anzurichten.

Besonders in letzter Zeit, spétestens seit den Ubergriffen in der Neujahrsnacht 2015/2016 sind Branco“™s Kurse ausgebucht. Einmal
im Monat lehrt er kostenlos Selbstverteidigung fir Frauen. 75 Damen hatten sich beim letzten Mal angemeldet. Rekord.

Branco erklart die anspruchsvollen Techniken gut. Man versteht sofort worauf es ankommt und warum die Bewegungen so ausgefuhrt
werden sollen wie er es vormacht. Auch Uber rechtliche Aspekte spricht er, man soll sich verteidigen kénnen aber nicht zu weit gehen.
RegelmaBig hat er auch Polizeibeamte als Gaste und Co-Trainer da. Vicic leitet eine seridse Schule, keine dunkle Kampf-Spelunke flr
Halbwelt-Schldger. Wer nicht serids ist, hat hier nichts zu suchen. Das beweist auch die Tatsache, dass VTBM zertifizierter Ausbilder
von Security Personal ist.

Die Trainingszeiten erlauben fast jedem, mitzumachen. Ab 14 Uhr, Nachmittags, abends und samstags, in Wien und in Gerasdorf,
bietet Vicic Kurse an. Die Preise sind fair, man kann Jahres- oder Halbjahresvertrage abschlieBen oder sich einfach eine 10er Karte
kaufen. Damit ist jeder versorgt und man zahlt nur fir das, was man auch konsumiert.

Ich bin Gberzeugt. Die Gruppe ist nett, gut gemischt, Branco ein guter Lehrer, das Kursprogramm und der Ablauf taugt mir, die Preise
sind fair. Ich komme wieder.
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