Ressort: Vermischtes

Experte: Kinderwunsch entspannt verwirklichen

Berlin, 21.01.2013, 08:03 Uhr

GDN - Paaren mit Kinderwunsch rat der Fertilitdtsexperte Christian Thaler, inren Traum entspannt zu verwirklichen. Auch das Wissen
um die fruchtbaren Tage der Frau kénnte unnétigen Druck bei Paaren auslésen, sagte der Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft fiir
Reproduktionsmedizin dem Magazin "Focus-Gesundheit".

"Ich empfehle, den ganzen Zyklus Uber zwei- bis dreimal wdchentlich Geschlechtsverkehr zu haben. Dann trifft man automatisch die
fruchtbare Phase", so der Leiter des Hormon- und Kinderwunschzentrums der Frauenklinik der LMU Munchen. Wenn Druck und
psychische Belastung durch eine ausbleibende Schwangerschaft zu gro3 werde, empfehle er: "Nehmen Sie auch mal Urlaub vom
Kinderwunsch. Machen Sie zwei, drei Monate Pause und fangen Sie dann gestérkt wieder an."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-6183/experte-kinderwunsch-entspannt-verwirklichen.html
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