Ressort: Vermischtes

Umfrage: Jede vierte Frau kann nicht unbeschwert schiemmen

Baierbrunn, 16.03.2015, 10:50 Uhr

GDN - 27 Prozent der Frauen in Deutschland machen sich laut einer Umfrage Sorgen um die eigene Figur, statt unbeschwert zu
schlemmen. Mehr als jede vierte Frau habe angegeben, eigentlich nie gedankenlos eine Mahizeit genieBen zu kdnnen, so die
Ergebnisse der reprasentativen Umfrage im Auftrag des Gesundheitsportals "www.apotheken-umschau.de".

Der Grund fiir die Bedenken beim Essen ist der Umfrage zufolge vor allem die Angst zuzunehmen. Die Sorge um die eigene Figur, die
Freude am kulinarischen Genuss verhindert, gelte vor allem fir Frauen. Laut der Umfrage fur das Gesundheitsportal fiele Mannern
das bedenkenlose Essen wesentlich leichter: Lediglich 12,2 Prozent der mannlichen Befragten wirden beim Essen an ihr Gewicht
denken.
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