Ressort: Vermischtes

Umfrage: Reden ist fur viele die beste Medizin gegen Liebeskummer

Berlin, 21.01.2015, 10:32 Uhr

GDN - Fir 81 Prozent der Bundesbirger ist das Reden mit Freunden oder einem Familienmitglied die beste Medizin gegen
Liebeskummer. 74 Prozent pladierten in der Emnid-Umfrage fiir das Magazin "Reader’s Digest" (Februar-Ausgabe) dafir, sich in die
Arbeit zu stirzen und damit den Kummer zu verdrédngen.

Auf Platz drei der mdglichen LinderungsmaBnahmen gegen Liebeskummer steht mit 65 Prozent eine neue Liebe, dicht gefolgt von 62
Prozent, die angaben, das VergieBen von Trénen kdnne am ehesten Uber den Liebeskummer hinweghelfen. Fur die Umfrage hatte
Emnid bundesweit 1.007 représentativ ausgesuchte Personen befragt. Dabei zeigte sich, dass die Geschlechter bei der Bewéltigung
des Liebeskummers unterschiedlich ticken. So setzen 44 Prozent der Frauen, aber nur 29 Prozent der Manner aufs Shoppen, um auf
andere Gedanken zu kommen. Und auch an einer anderen Stelle unterscheidet sich die Strategie der Krisenbewaltigung: 33 Prozent
der Frauen, aber nur 17 Prozent der Ménner halten den Verzehr von StBigkeiten fir ein gutes Mittel gegen den Liebeskummer.
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