Ressort: News

Ein Drittel der Jungen spielt taglich mindestens zwei Stunden am PC

Berlin, 03.09.2014, 09:40 Uhr

GDN - Ein Drittel der Jungen im Alter zwischen 12 und 17 Jahren spielt selbst an normalen Schultagen zwei Stunden und mehr an
ihrem PC oder ihrer Spielkonsole. Das zeigt eine Umfrage der Techniker Krankenkasse, aus der die "Bild-Zeitung" zitiert.

Ein Drittel der Madchen (36 Prozent) sind dieselbe Zeit in Chatrooms unterwegs, skypen oder mailen. Grund fiir diese Entwicklung sei
ein sorgloser Umgang der Eltern mit neuen Medien, heiB3t es in dem Bericht. 64 Prozent der Jugendlichen besitzen einen Computer,
sieben von zehn Jungen eine Spielkonsole. Gesundheitsexperten empfehlen Jugendlichen mindestens eine Stunde Bewegung pro
Tag. Dafiir bleibe angesichts der Computer-Aktivitdten kaum noch Zeit.
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