Ressort: Vermischtes

Studie: Manner verbrennen beim Sex mehr Kalorien als Frauen

Montreal, 01.11.2013, 15:01 Uhr

GDN - Einer Studie der Universitadt von Quebec im kanadischen Montreal zufolge verbrennen Manner beim Sex mehr Kalorien als
Frauen. Fir die Studie wurden 21 Paare zwischen 18 und 35 Jahren begleitet: Ausgestattet mit einem Fitness-Messgerdt mussten die
Paare zunachst auf einem Laufband 30 Minuten joggen, um den Grundwert ihres Kalorienverbrauchs zu erfassen.

Danach wurden sie mit dem Messgerat zum Sex nach Hause geschickt. Das Ergebnis: Ménner verbrennen bei einem 25-min(tigen
Liebesspiel durchschnittlich 101 Kalorien oder gut vier Kalorien pro Minute, Frauen kommen hingegen lediglich auf 69 Kalorien oder
2,8 Kalorien pro Minute kommen.
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