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Schweiz: Jeder sechste Schiiler zu dick

Zirich, 04.09.2013, 11:33 Uhr

GDN - Laut einer Studie der Stiftung Gesundheitsférderung sind rund 17 Prozent der Kinder und Jugendlichen in der Schweiz zu dick.
Knapp vier Prozent der Schilerinnen und Schiiler in der Eidgenossenschaft sind laut der Studie sogar stark Uibergewichtig.

Ein Blick auf die verschiedenen Schulstufen zeigt, dass altere Kinder haufiger Gbergewichtig sind als jliingere. Zudem fand die Studie
heraus, dass jedes vierte ausléndische Kind zu dick ist, wahrend Ubergewicht bei den jungen Schweizern lediglich in 15 Prozent der
Félle ein Problem darstellt. Fir die Studie wurden die Gewichtsdaten von Kindern und Jugendlichen in insgesamt neun Kantonen und
den Stadten Bern und Zirich ausgewertet.
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