Ressort: Sport

Deutsche Nationalmannschaft nutzt neues Trainingssystem zur WM-Vorbereitung

Frankfurt/Main, 13.08.2013, 09:55 Uhr

GDN - Die deutsche Nationalmannschaft macht sich mit einem neuartigen Trainingssystem fit fiir die Weltmeisterschaft 2014 in
Brasilien. Bundestrainer Joachim Low und sein Assistent Hansi Flick nutzen nach Angaben des Deutschen FuBball-Bundes (DFB)
das sogenannte "miCoach Elite Team System" von Generalausrister Adidas, um die Leistungen der Nationalspieler besser messen
und das Training optimal steuern zu kénnen.

Das Trainingssystem ist das erste seiner Art, das physiologische Daten liefert und diese in Echtzeit auf bis zu vier Tablet-Computern
des Trainerstabs am Spielfeldrand Ubertragt. Das System liefert Daten aus dem Training wie Geschwindigkeit, zurlickgelegte Distanz,
Herzfrequenz, Leistung oder Beschleunigung. Zudem sammelt das mobile System sémtliche Leistungsdaten, verwaltet diese und
macht sie auch im Nachhinein zur Analyse und Planung zugénglich.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-19522/deutsche-nationalmannschaft-nutzt-neues-trainingssystem-zur-wm-

vorbereitung.html
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