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Studie: Kaffee kann Unfallrisiko bei Berufskraftfahrern senken

Berlin, 23.06.2013, 09:42 Uhr

GDN - Berufskraftfahrer, die wahrend der Arbeit Kaffee oder ein anderes koffeinhaltiges Getrank zu sich nehmen, fahren sicherer.
Das berichtet das Magazin "Apotheken Umschau".

Eine Studie habe gezeigt, dass etwa funf Tassen Filterkaffee pro Tag das Unfallrisiko um 63 Prozent senken. Die Forscher mahnen
jedoch, dass Kaffee ausreichende Pausen nicht ersetzen kann. Um die aufmunternde und konzentrationsférdernde Wirkung des
Kaffees voll ausschépfen zu kdnnen, ist es nach einem Artikel in der Fachzeitschrift "Sleep” sinnvoller, viele kleine Schlucke Kaffee
Uber den Tag verteilt zu sich zu nehmen, als eine groBe Tasse Kaffee am Morgen.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-16409/studie-kaffee-kann-unfallrisiko-bei-berufskraftfahrern-senken.html
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