Ressort: Entertaiment

Kesha trainiert viel fiuir ihre Konzerte

Los Angeles, 19.06.2013, 08:50 Uhr

GDN - Die US-Séngerin Kesha trainiert nach eigener Aussage sehr viel flr ihre Konzerte. "Ich méchte gut aussehen, wenn ich auf der
Buhne vor Tausenden Leuten stehe", sagte die 26-J3dhrige dem US-Fitnessmagazin "Self".

Zusatzlich zu ihrem Work-out achte die geblirtige Kalifornierin auch auf inre Mahlzeiten. "80 Prozent der Zeit passe ich auf, wie viel ich
zu mir nehme und esse Gemuse und mageres Eiwei3. Die anderen 20 Prozent tue ich, was ich mdchte.” Ihr Image eines Party-Girls
weist Kesha zurlick. "Die Leute denken, ich séBe den ganzen Tag herum und wirde Whiskey trinken, aber ich kénnte nicht drei
Monate lang auf Tour sein, wenn ich jede Nacht betrunken wére."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-16135/kesha-trainiert-viel-fuer-inre-konzerte.html
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