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Mehr als nur ein Morgentee
Tee-Test

Hannover, 29.08.2026, 19:22 Uhr

GDN - Für die einen ist Tee „nur“ ein Getränk, für andere ein Heilmittel. In einem dürften sich alle Beteiligten einig sein: Tee schmeckt
gut. In regelmäßigen Abständen werde ich immer wieder verschiedene Tees testen und darüber berichten. Diesmal habe ich mich mit
dem ROLIGIO Morgentraum aus dem Hotel Romantischer Winkel in Bad Sachsa beschäftigt. 

Das Hotel ist weit über die Grenzen Niedersachsens dafür bekannt, dass sich die Gäste in ihm entspannen und neue Kräfte sammeln
können. Dafür gibt es zahlreiche Möglichkeiten in der Wellness-Oase im Harz. Für ein Rundum-Paket darf ein leckerer Tee natürlich
nicht fehlen, der auch von Nicht-Hotelgästen online bestellt werden kann.

Beim Morgentraum handelt es sich um einen grünen japanischen Sencha-Tee, der mit Sonnenblumenblüten, Kornblumenblüten und
Rosenblütenblätter verfeinert wurde. Die zugefügten Kräuter sind beruhigend und entzündungshemmend.

Der Tee sollte mit 80 Grad heißem Wasser aufgegossen werden und und höchstens zwei Minuten lang ziehen. Der Tee überzeugt mit
seinem frischen und belebenden Geschmack. Er kann am frühen Morgen genauso gut getrunken werden wie zu einem Stück Kuchen
am Nachmittag. In einer Packung sind 100 Gramm der Teemischung enthalten.. Der Tee schmeckt nicht nur frisch, er ist auch sehr
bekömmlich. Häufig bleibt es aufgrund des leckeren Geschmacks nicht bei einer Tasse dieses Tees am Tag. Sicherlich hilft der Tee
auch über einen harten Bürotag.
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