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Vom Gesundheitstrainer bis zum Märchenerzähler
Neues Programm der SKA

Hannover, 13.10.2019, 16:50 Uhr

GDN - Das Warten hat für die Kneipp-Anhänger ein Ende. Das neue Programmheft der Sebastian-Kneipp-Akademie ist erschienen.
Wie gewohnt werden Aus- und Weiterbildungen für die fünf Elemente der Kneipp-Lehre angeboten. Vom Kinder- bis Seniorenalter
werden alle Altersgruppen bedient.

Eine der Schwerpunkte sind weiterhin die Ausbildungen zum Kneipp-Gesundheitspädagogen und Kneipp-Gesundheitstrainer, die ein
breites Spektrum des Kneipp-Wissens vermitteln. Die Kneipp-Mentoren-Ausbildung beschäftigt sich vor allem mit den Kneippschen
Wasseranwendungen.

Am 24. September 2020 startet ein Einführungsseminar zur neuen Hatha-Yoga-Lehrerausbildung. Am 2. Oktober 2020 erfolgt der
Startschuss zur Übungsleiterausbildung im Qigong. Am gleichen Tag beginnt die Ausbildung zum Übungsleiter Tai Chi Chuan.

Neu im Programm ist die Weiterbildung zum Schmerzlinderungs-Trainer, die am 28. Februar 2020 in Bad Wörishofen beginnt. In drei
Wochenend-Seminaren werden 48 Unterrichtstunden zum Thema Schmerzlinderung angeboten. Ebenfalls neu ist die Fortbildung zum
Fachberater Ganzheitliche Bauchgesundheit nach Kneipp. 100 Unterrichtsstunden stehen auf dem Programm.

Weiterhin im Programm ist die Ausbildung zum Märchenerzähler. Die Kursleiter-Ausbildung beginnt am 24. Juni 2019 mit dem ersten
von fünf Ausbildungsseminaren am 24. Juni 2020.
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