Ressort: Entertaiment

Mats Hummels: "Ich bin manchmal eine kleine Naschkatze"

Miinchen, 29.05.2018, 15:18 Uhr

GDN - Der FuBball-Nationalspieler Mats Hummels mag nach eigenen Angaben alles, was siif3 ist. "Ich esse unheimlich gesund, aber
ich bin manchmal eine kleine Naschkatze", sagte Hummels dem "Zeitmagazin".

Er habe eine Schublade voller Schokolade in der Kiiche, die er aber nicht anriihre. "Schwieriger wird es auf Reisen, am Flughafen
etwa, wenn wir eine Stunde warten miissen. Dann hole ich mir manchmal etwas Schokolade oder ein Eis." Uber seine Frau Cathy
sagte der Nationalspieler: "Sie ist vielschichtiger, als die meisten Leute von auBen denken. Ich kann SpaB3 mit ihr haben, aber auch
ernste, vernunftige Gesprache fihren. Wir kbnnen zusammen reisen, aber auch zu Hause chillen." Er verfolgt auch die Entwicklungen
auf dem Instagram-Account seiner Frau: "Meistens mag ich ihren Account. Wir waren da nicht immer einer Meinung. Aber das missen
wir auch nicht sein, wir sind ja nicht die Eltern voneinander." Sie frage ihn schon mal, ob er ein Foto gut finde oder warum er eins nicht
gelikt habe - wie man das halt aus Beziehungen kenne. "lch antworte ihr dann, dass ich nicht einfach alles like, nur weil sie meine Frau
ist. Das Foto muss mir schon auch zusagen." Hummels &uBerte sich auch zur Debatte Uber seinen ehemaligen
Nationalmannschaftskollegen Per Mertesacker, der von den physischen Auswirkungen des Drucks im FuBball berichtet hatte: "Ich
finde es gut, dass Per sich getraut hat, so offen tber den Druck im FuBball zu sprechen. Ich kann nachvollziehen, was er gesagt hat,
was er gefuhlt hat." Auf die Frage, ob er, wie Mertesacker, auch Brechreiz und Durchfall vor Spielen erleide, antwortete Hummels: "Ich
will nicht genau sagen, welche, aber ich kenne kérperliche Symptome vor dem Spiel."
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